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INTRODUCAO

O Instituto Meta Educacdo desenvolveu em 2025 mais uma edi¢do de sucesso do Projeto Papo Reto Teatro.

No total, 52 jovens participaram das oficinas de artes cénicas ao longo do ano, conseguindo alcangcar mudan-
¢as positivas em diversas dimens&es de suas vidas através das atividades de teatro e cidadania implementadas: 40
participantes concluiram todo ciclo de aprendizado e fizeram parte, em cena ou nos bastidores, da montagem e
apresentacdo do espetaculo Histdrias da Gente, enquanto 12 jovens frequentaram o projeto por mais de trés meses
e tiveram que se afastar por diversos motivos, entre eles entrada no mercado de trabalho, horario incompativel
com a escola ou mudanca de territério.

Nas oficinas do Papo Reto Teatro os participantes aprenderam e exercitaram diversas técnicas que viabiliza-
ram avangos significativos em sua criatividade, capacidade de comunicagao (verbal e corporal) e autoestima. Tam-
bém puderam ampliar sua visdo de mundo ao refletirem sobre temas importantes de cidadania: género, sexualida-
de, antirracismo, respeito e valoriza¢do da diversidade humana, entre outras questdes que atravessam suas vidas.

A inser¢do no Papo Reto Teatro também possibilitou acesso gratuito a experiéncias culturais. Os jovens tive-
ram a oportunidade de assistir a seis pecas teatrais de varias vertentes, além de uma apresentacao de ballet.

Ao longo de toda sua insercao no Instituto Meta Educacdo, os participantes foram atendidos pela equipe do
servico social, para busca de alternativas para as principais questdes de maior vulnerabilidade social identificadas.
Além de suporte e acolhimento individual aos casos mais graves, as assistentes sociais também desenvolveram Ro-
das de Conversa coletivas sobre temas relevantes ao cotidiano dos jovens. Ao todo, 103 cestas basicas e kits de higi-
ene pessoal foram disponibilizados ao longo do ano para amenizar situagdes mais emergenciais.

Em 2025, os jovens do Papo Reto Teatro tiveram a oportunidade de se apresentar em 28 ocasides diferentes,
um recorde para o projeto. A peca desenvolvida no final de 2024, Anama Ebi - Nossa Familia, voltou ao Teatro Gon-
zaguinha em abril de 2025 para uma curta temporada de seis apresentagdes. Um sucesso. Em dezembro, o grupo
voltou ao teatro para apresentar a peca desenvolvida em 2025: Histdrias da Gente, em uma sec¢do lotada. O grupo
também apresentou a 29 Mostra de Cenas Curtas do Papo Reto Teatro, durante o evento de aniversario Meta de
Portas Abertas, onde exibiram cenas autorais desenvolvidas em sala. Essas cenas também foram apresentadas, pos-
teriormente, em empresas parceiras e patrocinadoras do instituto em eventos internos, a medida em que o tema
conversava com a proposta do evento. Duas cenas infantis foram desenvolvidas exclusivamente para o Dia da Crian-
¢a e apresentadas no Operador Nacional do Sistema Elétrico (ONS) e na Vibra Energia para filhos dos colaboradores:
“Pluft - o Fantasminha” e “Saltimbancos”. Em 2025 também foi o ano em que os jovens do Papo Reto conseguiram
se apresentar na maior quantidade de festivais e mostras teatrais, como no FESTU e Festival Niteréi em Cena, mos-
trando o amadurecimento do grupo.

O balango geral é extremamente positivo, ndo sé na visdo da equipe do Meta Educagdo, como, principalmen-
te, na dos participantes: ao responderem uma pesquisa final de avaliacdo do Projeto, 77% classificou o Papo Reto
Teatro como “Excelente” e 23% como “Bom” (ndo tendo nenhuma avaliagdo regular ou negativa). Este documento
sistematiza (em texto e imagens) todas as a¢Oes e resultados acima citados. Vale lembrar que todo esse trabalho
também se encontra registrado, com maior detalhe, nos relatérios mensais produzidos e compartilhados ao longo
de todo ano. Boa Leitura!
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SINTESE DOS PRINCIPAIS RESULTADOS

PAPO RETO TEATRO — BALANCO GERAL 2025

52 jovens participaram do projeto em 2025.

Destes, 40 concluiram todo ciclo anual de aprendizado, sendo habitos a retirar o certificado de final
de ano. Destes, 33 participaram do espetdculo final.

Outros 12 participantes se engajaram por pelo menos trés meses mas tiveram que se desligar princi-

palmente por conta de mudanca da regido ou incompatibilidade de horario com seus estudos e tra-
balho.

Foram conduzidas 36 oficinas para cada turma (portanto 72 no total) somando 108h de formacgdo
em artes cénicas e educagao cidada para cada jovem.

2.797 lanches (contagem individual) foram oferecidos nas atividades do projeto.

103 cestas basicas e kits de limpeza/higiene foram distribuidos entre marco e dezembro, para os par-
ticipantes em maior situacao de vulnerabilidade.

Os jovens tiveram oportunidade de assistir gratuitamente a seis pecas de teatro e uma apresenta-
¢ao de ballet.

Foram viabilizadas 28 apresentagdes do grupo, entre pecas apresentadas no Teatro Gonzaguinha e
cenas curtas que compuseram festivais/mostras de teatro e seminarios em empresas parceiras.

Seis oficinas extras foram oferecidas para contemplar discussdes relevantes que envolvem a forma-
¢do do ator.

Ao final do ano, 100% dos participantes avaliou positivamente o projeto (77% classificaram como
“Excelente” e 23% como “Bom”).
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BALANGO GERAL DAS OFICINAS DE ARTES CENICAS

PUBLICO ATENDIDO:

Em 2025, o Projeto Papo Reto Teatro atendeu um total de 52 participantes.

Destes, 12 tiveram que se desvincular do projeto principalmente por conta de mudancga de territério e/ou
incompatibilidade de horario com seus estudos e trabalhos. Ao longo do ano, o Projeto manteve uma média mensal
de 40 participantes inscritos, ficando assim sempre na meta geral estabelecida para o ano.

Assim, o projeto finalizou o ciclo de 2025 com 40 jovens engajados e assiduos nas acdes do Projeto e partici-
pando ativamente (em cena ou nos bastidores) da montagem coletiva do espetdculo final, apresentado em dezem-
bro.

50% dos jovens atendidos em 2025 estdao continuamente no Papo Reto desde anos anteriores, ou seja, rea-
lizaram a rematricula. 32% sdo participantes novos cuja maioria ndo tinha experiéncia prévia com oficinas de tea-
tro. 15% dos jovens retornaram ao Papo Reto, ou seja, ja participaram de edi¢gdes anteriores, mas tiveram que se
afastar por algum motivo pessoal, retornando este ano. Os 3% restantes representam participantes que se engaja-
ram através de outra ag¢do social do Meta Educagdo voltada para criangas (Projeto Refor¢o do Futuro).

51% dos integrantes se identificam com o género feminino, 33% com o masculino e 16% se apresentam
como nao binarios.

35% dos jovens tém até 20 anos e outros 35% com mais de 25 anos; a grande maioria dos participantes se
percebe como afrodescendente ou mesti¢co (40% se classificaram como pretos e 25% como pardos), 30% se identi-
ficaram como brancos e os demais 5% indicaram se entendem como descendentes de indigenas ou de orientais.

FUNCIONAMENTO GERAL DAS OFICINAS DE ARTES CENICAS:

Os jovens do Papo Reto Teatro foram divididos em duas turmas, sempre com uma oficina de trés horas de
duragdo por semana: uma turma na tercga (18h as 21h) e outra na quinta (17h as 20h). Ao longo de 2025, foram
realizadas 72 oficinas (média de 36 para cada turma), propiciando para cada participante um total de 108 horas de
formagao em artes cénicas e cidadania.

Além das oficinas acima citadas, o Projeto também implementou uma ampla agenda de atividades culturais
externas (pag. 7) e viabilizou oportunidades dos jovens “entrarem em cena”, apresentando-se para plateias variadas
(pag. 9).

Em todas as atividades foi oferecida alimentacdo para os participantes, totalizando 2.797 lanches (contagem
individual) produzidos e consumidos ao longo do ano. Para a maioria, essa era uma refeicdo fundamental, pois vi-
nham direto de outras atividades (estudo e trabalho) sem tempo ou recursos para se alimentar.
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Todos também receberam camisetas (com as logomarcas do Projeto, do Meta Educacdo e dos patrocinado-
res que viabilizaram a iniciativa em 2025) e uma ecobag, para serem utilizadas como uniforme (ver pagina 17).

Para dar conta de todas as atividades e desafios propostos para o ano, o Papo Reto Teatro contou com a se-
guinte equipe técnica: 1 Educador Titular de Teatro, 1 Educadora Assistente, 1 Instrutora de Corpo e Movimento,
1 Auxiliar de Servigos Gerais (para preparac¢do dos lanches e limpeza das salas), 1 Zelador (para controle da porta-
ria e manutencgdo do espago), além do apoio continuo de outros profissionais (1 coordenador de projeto, 1 Assis-
tente de Produgdo e 2 Assistentes Sociais) e da Diretoria do Instituto Meta Educagdo (responsavel pela coordena-
¢do geral e prestacdo de contas do Projeto).

O ciclo de aprendizado proposto para o Papo Reto Teatro em 2025 foi conduzido tendo como referéncia o
tema central do Projeto Politico Pedagdgico (PPP) do Instituto Meta Educacdo para o ano: “As Quatro Estagées do
Ano e a vida Cotidiana”. Referéncias das estagées como clima, cores e musicas temas foram incorporadas as ativida-
des, mas, no caso do Papo Reto Teatro, a relagdo do cotidiano e como o jovem entende e interpreta o mundo a sua
volta trouxeram questionamentos e indagagdes para as propostas cénicas.

PROCESSOS DE ENSINO-APRENDIZADO ACIONADOS:

Trés profissionais tiveram papel central na conducgdo das oficinas de artes cénicas e na construcdo de pontes
com o tema do PPP: Luis Antonio Fortes, ator, autor, diretor e professor, com ampla experiéncia na cena teatral,
que segue como educador titular; Elisa Barbosa, atriz que atua como educadora assistente; e Ariadne Lax, atriz, bai-
larina, preparadora corporal e coredgrafa (também responsavel pela Comissdes de Frente da Escola de Samba Uni-
dos da Tijuca) que conduz atividades de danca e preparacdo corporal com os jovens. A acdo articulada desses profis-
sionais tem sido fundamental para o sucesso das a¢Ges do projeto.

No geral, cada oficina de artes cénicas no Papo Reto busca integrar momentos de relaxamento/alongamento
(como aquecimento para os exercicios de danca e teatro), com o aprendizado de técnicas que desafiem os jovens a
superar seus limites de criatividade e expressao verbal e corporal.

A proposta é soltar/ libertar os jovens de amarras de timidez ou de baixa autoestima, para que possam explo-
rar todo seu potencial criativo, ampliar sua capacidade de comunicacado, fortalecer sua confianca de “ser quem real-
mente s3o”, e assumir uma postura mais solidaria e cidada em suas relagdes, tanto em cena como na condugdo de
suas vidas.

Todo esse processo dinamico de criagdo seguiu acionando duas referéncias fundamentais para o Papo Reto: o
“Teatro do Oprimido”, desenvolvido por Augusto Boal, e o “Teatro de Rua” na vertente proposta por Amir Haddad,
ambos buscando colocar atores e espectadores em processos criativos de acao e reflexdao baseados em suas vivén-
cias e demandas sociais. Ou seja, exercitar as artes cénicas como mecanismos para pensar sobre a realidade do par-
ticipante e buscar formas de transformacgdo e de superacdo de desigualdades sociais e injusticas.
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Exemplos de propostas trabalhadas ao longo do ano:

Imersao na comédia, o género foi discutido e trabalhado ao longo do ano, atendendo a pedidos dos préprios
jovens. Foram apresentados alguns pilares técnicos como o timing, precisdao e empatia;

Improvisagbes, em que os jovens precisam “criar na hora” formas de se expressar, tanto verbalmente como
apenas com expressoes faciais e movimentos do corpo, para comunicar suas ideias e sentimentos;

Expressao corporal, na qual a professora e coreografa Ariadne Lax seguiu desenvolvendo um trabalho com
os participantes que envolve danca, alongamentos e exercicios de respiragdo. As oficinas comegam sempre pelo
trabalho corporal, como estratégia de preparacdo o corpo do ator para os exercicios de artes cénicas;

Preparagdo vocal, ao longo do ano, foi proposto e aplicado através de uma série de exercicios voltados para
a melhor compreensao da fala e projecdo de voz (essenciais para atores), tanto durante as criacdes de cenas como
em exercicios de canto. Os educadores enxergaram um grande potencial vocal (principalmente em relagdo a musi-
ca) de alguns participantes, intensificando entdo a quantidade de exercicios desse género, para aprimorar o talento
dos jovens.

Vale também destacar a exibicdo do filme Sing Sing, no qual um grupo de teatro composto por detentos
monta uma peca dentro de um presidio estadunidense. Além de debater o filme em sala com as turmas, a obra ga-
nhou lugar de inspiragdo e referéncias para cenas criadas a partir de entdo, como no caso da esquete “Anastasia”,
sobre um grupo de mulheres presas e suas discordancias ao dividir a mesma cela.

Um dos livros usados na biografia anual do projeto foi Favela: Alegria e Dor nas Cidades, de Jorge Luiz Barbo-
sa e Jailson de Souza. A obra trata dessa dicotomia dos elementos positivos e negativos acerca desse fendmeno
urbano que sado as favelas brasileiras. Esse tema foi debatido em sala, com os participantes emocionados expondo
seus medos mas também o que agrada nas comunidades (principalmente a do Sdo Carlos, onde a grande maioria
da turma reside).

Entre maio e junho, cada novo exercicio de artes cénicas era proposto para auxiliar os jovens a criar suas pro-
prias esquetes, tendo como objetivo participar da 22 Mostra de Cenas Curtas em agosto, além de um calendario de
ensaios para que as cenas pudessem tomar forma. No segundo semestre, o novo desafio era aprimorar, ampliar e
costurar todo esse processo criativo ja em andamento de modo a estruturar um Unico espetaculo a ser apresenta-
do no encerramento do ano. As esquetes, criadas e apresentadas na mostra, tinham como eixo comum retratar
variadas formas como a desigualdade racial impacta a vida desses jovens da comunidade em que vivem (regido do
Estacio, Complexo do Sdo Carlos e arredores). Todo esse processo criativo, além de desenvolver o aprendizado de
técnicas teatrais e de danca, também proporcionou importantes reflexdes criticas sobre temas como género, sexu-
alidade, negritude e, e, acima de tudo, promoveu momentos de catarse em que os jovens precisaram exercitar sua
solidariedade e empatia com seus pares.

No segundo semestre do ano, logo apds a apresentagdo da mostra, o grupo ja comegou a estruturar a apre-
sentacdo de final de ano, da peca intitulada Histdrias da Gente. Grande parte das cenas apresentadas na mostra
permaneceram na apresentacao final, mas foram aprimoradas ou adaptadas para a estrutura do espetaculo como
um todo. Além dos horarios habituais das oficinas (tergas e quintas a noite), o grupo marcou uma série de ensaios
extras, para conseguir executar com éxito a prepara¢dao de um musical de duas horas de duragdo. Musicas popula-
res brasileiras e adaptagdes de cangdes estrangeiras, desenvolvidas pelo professor e diretor da peca Luis Antonio
Fortes, exclusivamente para essa montagem.

o~ 1| /gL
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ATIVIDADES EXTRAS PARA OS JOVENS

Além da ampla agenda de formagdo em artes cénicas e cidadania, o Instituto Meta Educagdao também inves-
tiu na viabilizagcdo de atividades extras gratuitas, que ampliassem a visdo de mundo e o repertério cultural dos jo-
vens matriculados no Papo Reto Teatro. Em 2025, os jovens tiveram oportunidade de assistir a 7 espetaculos: 1
apresentacao de ballet, 1 concerto de musica classica e 5 pegas teatrais. Seguem abaixo imagens desses eventos
registrados com mais detalhes nos relatérios mensais que foram disponibilizados aos parceiros ao longo do ano:

Peca “Mata Teu Pai”, janeiro, Pega “As Pequenas Coisas”, maio,
Teatro Carlos Gomes Sesc Copacabana

Pecga “Velocidade’, julho, Peca “Hair”, agosto,
Centro Cultural Banco do Brasil (CCBB) Teatro Riachuelo

4 4

Pega “Eu Nao Me Entrego Nao”, Pega “O Traidor”, novembro,
novembro, Teatro Carlos Gomes Teatro Carlos Gomes
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Apresentacéo de Ballet “O Quebra Nozes’,
novembro, Teatro Liceu de Artes e Oficios
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PARCERIA COM A CASA DE ARTES DE LARANIJEIRAS - CAL

Desde 2024, o Instituto Meta Educagdo mantem uma parceria com a Casa de Artes de Laranjeiras (CAL), a maior escola
de teatro da América Latina. O diretor académico Hermes Frederico, que foi professor universitario dos educadores do Papo
Reto, Luis Antonio Fortes e Elisa Barbosa, e do coordenador de projetos do Instituto, Vinicius Alves. Hermes conheceu a institui-
¢cdo e prop6s uma ponte ativa entre as atividades das escolas de artes cénicas, que incluiria premiar participantes do Papo Reto
com bolsas de estudos na CAL de cursos de férias e cursos técnicos. Em 2025, quatro jovens foram selecionados para realizar a
atividade: Karla Novello, Paulo Roberto Firmino, Thais Lopes e Rainna Martins. Karla e Paulo realizaram a formacdo entre janei-
ro e fevereiro e foram escolhidos pela equipe do projeto apds a apresentagdo de estreia da pega “Anama Ebi - Nossa Familia”,
em dezembro de 2024, n3o sé pelo desempenho em cena mas também pelo comprometimento ao longo do ano. Thais e Rain-
na realizaram o curso entre setembro e outubro, apds serem premiadas como “Melhor Performace” durante o 22 Festival de
Cenas Curtas do Papo Reto Teatro, realizado em agosto na sede o Instituto Meta Educagdo. A decisdo foi tomada por um juri
especializado: Inés Viana, atriz e diretora de teatro, Jodo Paulo Rodrigues, coordenador do Teatro Gonzaguinha, Lucas Sampaio,
ator e percussionista, e Bem Medeiros, diretor, produtor e editor de audiovisual. Eles avaliaram que as interpretagdes das par-
ticipantes nas cenas “Raizes” e “Marianne” mereceram esse lugar de destaque.

Em dezembro, o professor da CAL, Marcelo Morato, assistiu a apresentacdo do espetaculo de final de ano “Histérias da
Gente”, apresentado no dia 17 no Teatro Gonzaguinha, para selecionar um dos atores para receber uma bolsa integral no curso
técnico de atuagao, com duragdo de dois anos. Mais uma vez, a atriz Rainna Martins foi reconhecida pelo seu talento e dedica-
¢do e foi convidada a realizar essa nova formagao. O curso serd iniciado no primeiro semestre de 2026.

A CASA DAS ARTES C A CASA DAS ARTES

DE LARANJEIRAS
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JOVENS DO PAPO RETO TEATRO EM CENA

Em 2025, os jovens do Papo Reto Teatro puderam se apresentar para diferentes plateias em 28 ocasides:

ANAMA EBI - NOSSA FAMILIA - Teatro Gonzaguinha, abril - Seis apresentacdes
Devido a boa repercussdo da sessdo realizadas em 2024, o Teatro Gonzaguinha convidou o Papo Reto para mais

seis sessGes, em dois finais de semana de abril (de 17 a 26). A peca passou por pequenas altera¢des, de acordo com a
disponibilidades dos participantes, com ensaios regulares em marco. A temporada foi um sucesso, com casa lotada.

Acdo LOJA DE INCONVENIENICA - Sede da Vibra, 12 a 15 de maio

A patrocinadora do projeto Vibra Energia elegeu como causa o Combate a Violéncia e a Exploragdo Sexual
Infantil. Em 18 de maio celebra-se o dia de conscientiza¢do nacional dessa causa, e a empresa montou em sua sede
na Cidade Nova uma instalacdo chamada “Loja de Inconveniéncia”, onde foram vendidas “verdades duras de engo-
lir”, como dados nacionais sobre o tema. Quatro jovens do projeto foram contratados para atuarem na instalagdo

como interpretando vendedores.
e

CULTURA NAS COMUNIDADES do RJ1, TV Globo - Sede do Meta e Praca do Estacio, 13 e 29 de maio

Em maio, o jornalista do editorial de cultura da TV Globo, Fabio Judice, produziu uma matéria, para o quadro
“Cultura nas comunidades” do RJTV1 sobre o Instituto Meta Educacdo, onde mostrou a atua¢ao dos trés projetos
promovidos pela instituicao. Os jovens do Papo Reto realizaram coreografias, para ilustrar o trabalho realizado pelo
projeto, além de conduzirem uma celebragao ao trabalho do Instituto na praca central do territério onde atua.
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O AGRI-DOCE CHORUME DA VIDA no FESTU-Teatro Carlos Gomes, 01 e 03 de agosto

A cena “O Agri-Doce Choriime da Vida”, criada e interpretada pelo participante Jujuba Junior, foi selecionada
para participar do FESTU - Festival de Teatro Universitario, primeira participacdo do Papo Reto no evento. A cena foi
selecionada entre as 8 finalistas, o que a levou a uma segunda apresentacao no dia da premiacao. A cena foi premi-
ada pelo juri como Melhor lluminagdo, para Luis Antonio Fortes e Yasmin Lira, e Melhor ator, para Jujuba, uma par-
ticipacdo histdrica.

=

22 MOSTRA DE CENAS CURTAS DO PAPO RETO TEATRO —Sede do Meta, 16 de agosto
Para comemorar os 19 anos do Instituto Meta Educagao, em agosto foi realizado, na sede da instituigdo, um evento de

celebragdo intitulado “Meta de Portas Abertas”, onde oficinas foram oferecidas para convidados e membros da comunidade
local. Para encerrar o dia, o Papo Reto Teatro preparou a Segunda Mostra de Cenas Curtas, onde puderam apresentar seu tra-
balho autoral para quatro jurados convidados, que distribuiram dos prémios de destaque individual em performance e melhor
cena. A cena selecionada foi Bastidores. A decisao foi tomada por um juri especializado: Inés Viana, atriz e diretora de teatro,
Jodo Paulo Rodrigues, diretor do Teatro Gonzaguinha, Lucas Sampaio, ator e percussionista, e Bem Medeiros, diretor, produtor
e editor de audiovisual. Eles escolheram também as interpretacdes das participantes nas cenas “Raizes” e “Marianne”, Rainna
Martins e Thais Lopes, respectivamente.
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O AGRI-DOCE CHORUME DA VIDA na MOSTRA MEMORIAS E COMUNIDADE — Renascenca Club, 23 de agos-

to

A cena escrita e protagonizada pelo participante Jujuba Junior, “O Agri-doce Choriimé da Vida” foi apresenta-
da em outra mostra teatral intitulada “Memdria e Comunidade em Rede”. A apresenta¢do foi no Renascenca Clube,
no Andarai, espaco dedicado a manifesta¢des culturais da comunidade negra. Apesar da apresentacao ter sido para
poucas pessoas, devido a lotagdo mdaxima permitida pelo espaco, foi de alto impacto: os espectadores se emociona-
ram com a cena e o talento de Jujuba.

O AGRI-DOCE CHORUME e MARIAS - Vibra, 20 de agosto

No dia 20 de agosto, A Vibra Energia realizou um evento interno para o lancamento de um projeto de investi-
mento na Cidade Nova para os proximos cinco anos. Além de um painel sobre educag¢do, com convidados que inclu-
iu a diretora do IME, Adriana Gomez, a empresa convidou os jovens do Papo Reto a apresentarem duas cenas: “O
Agri-doce Choriime da Vida” e “Marias: dor, corpo e alegrias”. Ambas foram escolhidas pela equipe da Vibra por
julgarem o conteudo de extrema relevancia (Foto baixo a direita).

O AGRI-DOCE CHORUME DA VIDA- TechnipFMC, 29 de agosto

Em funcdo do Dia de Doar, a empresa parceira TechnipFMC realizou uma campanha interna para arrecadar
cestas basicas para as familias assistidas pelo Instituto. No evento, realizado na sede da empresa, o Meta Educagdo
apresentou os projetos da organizacdo para os colaboradores. Cada projeto teve um momento de apresentacao, e
o Papo Reto Teatro foi representado pela cena “O Agri-Doce Chériime da Vida, de Jujuba Junior (Foto acima a es-
querda).
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Cena BASTIDORES no NITEROI EM CENA - Sala Nelson Pereira dos Santos, 18 de setembro

Pelo segundo ano consecutivo, os jovens do Papo Reto participaram do Festival Niteréi em Cena, na Sala Nel-
son Pereira dos Santos. A cena escolhida para representar o projeto foi “Bastidores”, escolhida como melhor esque-
te na mostra interna do grupo em julho.

Pecas infantis PLUFT - O FANTASMINHA e SALTIMBANCOS - outubro e novembro

Em celebracdo ao Dia das Criangas, duas cenas infantis inspirados em classicos da dramaturgia brasileira: Pluft
- O Fantasminha e Saltimbancos foram adaptadas pela equipe do projeto para serem apresentadas em trés ocasi-
Oes. A primeira aconteceu na sede do Instituto, no dia 10 de outubro, para as criancas do projeto Reforco do Futu-
ro, em dois turnos diferentes. No segundo momento, dia 15, as cenas foram apresentadas no auditério do Opera-
dor Nacional do Sistema Elétrico (ONS), para os filhos dos colaboradores. Em 07 de novembro, a dupla de cenas su-
biu ao palco do auditério da Vibra Energia para realizar uma apresentacdo para os funcionarios da empresa e seus
filhos, também em celebragao ao més das criancas.
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Cenas MARIAS e MEU NOME E KARLA COM K no Projeto TEATRO PARA ELAS 45+ - 28 de outubro

Em outubro, os jovens do Papo Reto se apresentaram para as mulheres do projeto do Instituto Meta Educa-
¢do Teatro Para Elas 45 +, como forma de integrar os projetos de artes cénicas da instituicdo. As cenas “Marias: Dor,
Corpo e Alegrias” e “Meu Nome é Karla Com K” foram escolhidas por serem interpretadas integralmente por mu-
Iheres e por trazerem questdes diretamente ligadas ao universo feminino. Foi uma manha muito emocionante e de
troca de experiéncias entre diferentes geragdes de mulheres.

Cena O AGRI-DOCE CHORUME DA VIDA na CEDAE - 12 de novembro

“O Agri-Doce Choriime da Vida” foi apresentada durante o evento de formatura de jovens aprendizes da Ce-
dae. A cena de Jujuba Junior, que foi a mais exibida ao longo do ano, a pedido de patrocinadores e exibida em festi-
vais de teatro externos, finalizou a sua temporada de 2025 com essa apresentacdo na Cedae, que contou com cer-
ca de 300 pessoas na plateia, entre formandos, familiares e colaboradores da empresa.

Cena MARIAS na formatura do projeto Mulheres Artesas do Estacio - 10 de dezembro

A partir do sucesso da apresentagdo para o projeto Teatro Para Elas 45 +, a cena “Marias: Dor, Corpo e Alegri-
as” também foi apresentada na formatura de outro projeto do IME voltado para o publico feminino: Mulheres Arte-
sas do Estacio. As formandas ficaram muito emocionadas com a apresentacao, que contou com figurinos customiza-
dos por essas artesas talentosas.
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Peca HISTORIAS DA GENTE na sede do Meta e Teatro Gonzaguinha - 12 e 16 de dezembro

Todo final de ano, como ritual de encerramento do ciclo, os participantes e equipe do Papo Reto Teatro mon-
tam um espetdculo inédito, desenvolvido coletivamente durante as aulas. Esse ano, a peca intitulada “Histérias da
Gente” abordou o cotidiano dos jovens e de temas relevantes que os atravessavam de alguma maneira em diversos
esquetes. Muitas das cenas foram apresentadas na 22 Mostra de Cenas Curtas, em julho, e trabalhadas desde entdo
para compor a obra coletiva. Nesta pe¢a, os numeros musicais tiveram destaque, tornando o espetdculo de duas
horas de duracao mais plural e dinamico.

Como nos anos anteriores, o projeto realizou uma apresentacdo na sede do Meta Educacdo no dia 12 de de-
zembro, atendendo a uma exigéncia da Secretaria Municipal de Cultura, com entrega de certificados para os partici-
pantes. Como a demanda do publico ndo comporta o espago da sede, houve uma segunda apresentacdo, no Teatro
Gonzaguinha, no dia 16, com lotagdo esgotada. Além de amigos e familiares dos atores, representantes de empre-
sas parceiras e patrocinadoras (como Vibra, CAL, Kio, entre outros) também prestigiaram e se emocionaram com o
trabalho dos jovens. A peca ja possui temporada agendada para junho de 2026 no Teatro Gonzaguinha.




PAPD PROJETO PAPO RETO TEATRO META>Educacio
RETO RELATORIO FINAL - 2025 e

ATUACAO DO SERVICO SOCIAL

Em todos os projetos do Instituto Meta Educagdo a equipe de servigo social tem um papel fundamental em
garantir que os participantes tenham acesso a direitos garantidos pela Constituicdo Federal. No Papo Reto Teatro,
as profissionais buscam direcionar o atendimento para as demandas relacionadas a essa faixa etaria. Todos os parti-
Cipantes passam por um processo de inscricdo ou rematricula anualmente, além do preenchimento de uma ficha
socioecondmica, que comegou a ser aplicada pelo servico social em 2025.

Com a aplicacdo da nova ficha, 100% dos participantes tiveram o seu perfil social mapeado, garantindo a
identificacdo mais rapida dos casos de extrema vulnerabilidade social. Dentro os caos identificados, o servico social
atendeu 75% das demandas de maior vulnerabilidade dos jovens, a maioria relacionada a entrada no mercado de
trabalho e retorno aos estudos.

Apesar de o Papo Reto Teatro ndo contar em seu orcamento com entrega de cestas bdsicas mensais para os
participantes, o Instituto Meta Educacdo realiza a entrega regular para dois projetos: Reforco do Futuro e Mulheres
Artesas do Estdcio. Como esse beneficio esta atrelado diretamente a assiduidade nas oficinas e comparecimento
nas reunides com responsaveis (no caso do Refor¢o do Futuro), eventualmente acabam ocorrendo sobras, que sdo
direcionadas aos jovens do Papo Reto Teatro com maior necessidade do auxilio. Em 2025, 103 cestas basicas e kits
de higiene pessoal foram entregues aos jovens.

As assistentes sociais ainda realizaram encontros com as duas turmas com o objetivo de manter um diadlogo
aberto entre assuntos relacionados a projetos de vida entre outros, aprofundando a oportunidade de entender um
pouco mais as expectativas do grupo. Em agosto, foi realizada uma pesquisa de avaliagdo do Papo Reto Teatro, na
qual os participantes opinaram sobre as oficinas, funcionamento do instituto, de uma forma geral, e puderam fazer
sugestdes ou criticas (resultado dessa pesquisa na pagina 20).

Também foi realizada uma roda de conversa com o servigo social, em outubro, com o tema “Projeto de vida
e mercado de trabalho”, com a presenca da psicdloga Gisela Guedes, do Ensino Social Profissionalizante (Espro),
gue promove a entrada de jovens no mercado de trabalho. Durante o encontro, os jovens refletiram sobre seus ob-
jetivos pessoais e profissionais, compreenderam a importancia do autoconhecimento no processo de escolha de
carreira e discutiram as habilidades e competéncias mais valorizadas no mercado de trabalho atual. A atividade pro-
porcionou um espago de didlogo, escuta e troca de experiéncias, estimulando o protagonismo juvenil e o desenvol-
vimento de planos de ac¢do individuais para o futuro. Eles tiveram espacgo para compartilhar seus sonhos tao poten-
tes e perceber que eles sdo possiveis e alcangdveis. A participacdo foi bastante positiva, demonstrando o interesse
dos jovens em se preparar para novas oportunidades de estudo e insercdo profissional.
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COMUNICAGAO

O Papo Reto Teatro, assim como as demais a¢des sociais do Instituto Meta Educagdo, investe em variadas estra-
tégias de comunicacdo para ampliar sua visibilidade e marcar sua presenca no territério atendido. Em todos materiais
produzidos sdo destacadas as marcas dos patrocinadores que viabilizaram o desenvolvimento do projeto em 2025.
Antes de sua producdo final, todas as artes graficas sdo encaminhadas aos financiadores (com contratos vigentes no
momento da confecgdo de cada item) para a revisdo e aprovacao do uso adequado de suas logomarcas nos materiais
de comunicagdo que serdo divulgados pelo Projeto. Esses foram os itens produzidos ao longo de 2025:

1) Itens impressos (referentes ao Projeto como um todo):

PAPO
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TALENTOS
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Dia 12 de dezembro s 15h - Na Sede do Instituto Meta Educagdo, com lotagdo limitada. i et L
(Rua Haddock Lobo, 71). como ferramenta para

capacitar jovens a serem
protagonistas de suas
vidas, expressando sua

realidade e fortalecendo
adiversidade cultural.

Dia 16 de dezembro as 18h - No Teatro Gonzaguinha
(Rua Benedito Hipélito, 125, Praga Onze).
Contamos com a sua presenca.

Equipe Papo Reto Teatro e Instituto Meta Educagdo
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O Instituto Meta Educagao certifica que Alexandra Leal Santos participou do
Curso PAPO RETO TEATRO, com carga horaria de 150 horas, realizado em 2025.
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Rio de Janeiro, 12 de dezembro de 2025.

Adriana Gomez = Diretora/Presidente
Instituto Meta Educagdo
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2) Itens de Confeccao Textil:
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3) Itens impressos para divulgagdo das apresentagoes teatrais:

sociedade civil, sem fins lucrativos, que atua na area

—————— 0SS3 fa m I'I ia da Cultura e Educacéo. Com sede no bairro do Estacio,
aorganizagéo trabalha para transformar a vida de
pessoas em vulnerabilidade social utilizando a arte, a
cultura e a educagao como ferramentas de
transformacao, desenvolvendo projetos para criangas,
adolescentes, mulheres e jovens.

0 Instituto Meta Educagdo é uma organizagao da ¢
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de existir, dangar e cantar. Criado pelos jovens que participam
do projeto Papo Reto Teatro, do Instituto Meta Educagdo,
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No palco, cada corpo carrega uma pergunta
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Em meio a0 caos, uma pessoa encontra no teatro nao apenas uma
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Celebrando cinco anos da criagao do Papo Reto Teatro, Histérias
da Gente encerra as atividades de 2025 do projeto, oferecendo,
mais uma vez, um espetdculo que leva ao piblico a voz de jovens
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OFICINAS EXTRAS

REVISITANDO A CENA ATRAVES DO CORPO com Lux Negré, 3 e 5 de Junho

A atriz Lux Negré, que dividiu os palcos com o professor Luis Antonio |
Fortes na peca “O Ultimo Ensaio” e foi jurada convidada na 12 Mostra de |
Cenas Curtas do Papo Reto Teatro, ofereceu uma oficina especial para os
jovens em junho. A aula, intitulada “Revisitando a cena através do corpo”, |
trouxe técnicas de Viewpoints, desenvolvidas pelas estadunidenses Mary
Overlie e Anne Bogart, e estimulou os jovens a perceberem o espaco e o
tempo em cena com mais precisdo e consciéncia. A oficina foi realizada para
as duas turmas, durante o horario da aula.

Oficina para PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA , 15 de Julho

Em julho, como parte da contrapartida do FESTU, o educador Luis An-
tonio Fortes e alguns participantes ofereceram uma aula de artes cénicas
para pessoas com deficiéncia auditiva. Ocorreu na sede do Instituto Meta
Educacdo e teve as vagas divulgadas no territério.

Palestra sobre MERCADO DE TRABALHO DO ATOR na VIBRA,
24 de Agosto

Em agosto os jovens foram convidados para conhecer a sede da
empresa patrocinadora Vibra. Além da visita, a atriz Julia Yamaguchi esta-
va presente e conduziu uma conversa com os participantes sobre como
funciona o mercado de trabalho para atores na pratica. Foi um encontro
muito proveitoso, visto que muitos jovens tém interesse em seguir carrei-
ra nas artes cénicas.

Oficina de DANCA com Ariadne Lax no Meta de Portas Abertas,
16 de Agosto

Para comemorar os 19 anos do Instituto Meta Educacgao a equi-
pe organizou o evento Meta de Portas Abertas, no qual cada projeto
realizou uma oficina diferente. No caso do Papo Reto, além da mostra
de cenas, a educadora Ariadne Lax conduziu uma oficina de danca e
expressao corporal.

Oficina de ILUMINACAO E CENARIO com Yasmin Lira, 25 de Outubro

A artista de luz Yasmin Lira conduziu uma oficina com os jovens
sobre iluminacgdo e cenografia. Foi um encontro que ampliou o olhar
dos jovens para as areas técnicas do teatro, apresentando fungdes
como operador de luz, técnico, cenotécnico e contrarregra.
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CONSULTA DE OPINIAO DOS PARTICIPANTES

O Instituto Meta Educagao aplicou uma consulta de avaliagdo do trabalho desenvolvido pelo Projeto Papo
Reto Teatro, na qual os jovens puderam compartilhar sua opinido e dar sugestdes para o aprimoramento das a¢des.
Como demonstrado abaixo, o saldo geral foi extremamente positivo, com a grande maioria das respostas concen-
trada entre “excelente” e “bom”, sem nenhum item avaliado negativamente (como “fraco” ou “péssimo”).

Os jovens ressaltaram o quanto gostaram do projeto como um todo, tendo sentido suas expectativas atendi-
das, e se sentindo bem recebidos e acolhidos pela equipe do Instituto Meta Educagdo. Mesmo as criticas e suges-
tdes de aprimoramento, em grande parte, estavam relacionadas a vontade de mergulhar ainda mais fundo no
aprendizado de artes cénicas, como, dividir as turmas de forma que deixasse os participantes mais experientes jun-
tos (para que eles possam evoluir ainda mais dentro das artes cénicas e que 0s novos tivessem esse espago para
perder a timidez inicial); querer que a sede do Instituto Meta Educagdo tivesse um “palco com sistema de som e
iluminagdo como nos teatros”; ter um acervo maior de figurinos e elementos cenograficos; trazer mais profissionais
pretos e periféricos para compartilharem experiéncias; entre outras propostas. Também foram citadas questGes
referentes a mudancas de dias e hordrios das oficinas, para tornar ainda mais compativel com o cotidiano de estu-
dos e de trabalho em que boa parte dos jovens também esta comprometida. Todos esses apontamentos serao leva-
dos em consideracdo pela equipe para melhorar ainda mais o Papo Reto Teatro em 2026, dentro do viavel para uma
organizacgao social sem fins lucrativos e mantendo as portas abertas para a diversidade de interesses dos jovens que
buscam vaga no projeto. Quarenta jovens responderam ao questiondrio aplicado pelas assistentes sociais sem se
identificar.

X 23% 77% X
X 14% 83% 3%
23% 45% 32% X
14% 15% 71% X
X 14% 83% X
9% 43% 48% X

9% 6% 82% 3%
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Durante esse processo participativo de consulta, a equipe do Meta Educagdo também pdde ouvir e registrar
diversas falas e depoimentos que confirmam a necessidade e a efetividade das acdes do Papo Reto Teatro e nos
estimulam a seguir investindo no trabalho com jovens através da arte. Todos os jovens ouvidos indicaram que, de
alguma forma, a participagdo no Projeto trouxe mudancas positivas para suas vidas. Confira a seguir:

“O projeto mudou a forma que eu interajo com os outros”;

“Entendo mais de cultura brasileira por causa do Papo Reto”;

“Entrei no projeto muito timida e sem confianga, agora percebo uma mudanga”;

“O Papo Reto abriu a minha mente”;

“0 projeto acolhe como se fosse uma familia”;

“Aqui no Meta entendi que quero seguir na profissdo de ator e vi que isso é possivel”;

“Me ajuda a enfrentar desafios da vida cotidiana e ndo deixar eles me abalarem”;

“Me sinto mais criativa, assertiva e confiante”;

“0 projeto ajudou no meu trabalho, familia, meio social e espiritual”;

“O Papo Reto me ajuda muito com a minha ansiedade, aqui esque¢o dos meus problemas”;
“Desde que entrei me sinto mais parceira de mim mesma, mais capaz”;

“O teatro me transformou”;

“Papo Reto é arte, amizade, amor e acima de tudo construgao”;

“Sinto um amadurecimento profissional e como pessoa (por causa do projeto)”;

“O Papo Reto é onde eu quero estar”;

“O projeto e toda ideia dele é maravilhosa”;

“Eu comecei a sair de casa por causa do Papo Reto”;

“Me da esperanga e um lugar para expor meus sentimentos em forma de arte, como uma terapia”;
“O projeto Papo Reto Teatro é um bau de descobertas”.

Jovens se apresentando na praca do Estacio para a reportagem do RJ1
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CONSIDERACOES FINAIS

O ano de 2025 foi muito especial para o projeto. Varias a¢Ges realizadas pelo Instituto Meta Educagao proje-
taram o trabalho desses jovens talentosos para outros espacos da cidade. Além disso, a equipe percebeu um ama-
durecimento incrivel no grupo. No primeiro ano do Papo Reto Teatro, em 2021, as turmas eram formadas por jo-
vens nem-nem em sua maioria. Ou seja, nem estudavam nem trabalhavam. Atualmente, esse perfil mudou. Jovens
gue estdo no Papo Reto desde 2021 voltaram a estudar ou estdo no mercado de trabalho. Outra observacdo é o
comprometimento com as atividades do projeto. Alguns participantes chegam na sede do Meta Educagao antes do
inicio das aulas. Os atrasos e as faltas ndo justificadas, tdo frequentes nos primeiros anos, ndo fazem mais parte do
cotidiano das atividades. Esse processo é fruto de muita dedicacdo da equipe e dos jovens, que reconhecem no pro-
jeto um espacgo de confianca e de desenvolvimento.

Assim, fechamos um ciclo com muito orgulho e muitas perspectivas positivas para 2026. O Papo Reto Teatro
seguird contribuindo para promover mudangas positivas nas vidas de jovens em situa¢do de vulnerabilidade, resi-
dentes na regido do Estacio, Complexo do S3o Carlos e bairros em seu entorno.

A sintese sistematizada apresentada nas pdginas anteriores comprova o quanto nosso Projeto, a cada ano,
tem se aprimorado e alcancado maior reconhecimento ndo so junto aos jovens locais como também de empresas e
organizacgOes sociais que se unem ao Instituto Meta Educacdo para dar continuidade a esse importante trabalho.

As artes cénicas tém se confirmado como poderosas ferramentas de transformacdo social, que viabilizam o
engajamento e a imersdo desses jovens em jornadas de autoconhecimento, reflexao cidada do mundo e, acima de
tudo, fortalecimento de sua autoestima e capacidade de superagdo das adversidades que enfrentam cotidianamen-
te. A partir de sua passagem pelo Papo Reto Teatro, a maioria desses jovens esta conseguindo recriar (de forma
mais positiva e assertiva) seus planos de futuro. Muitos desejam seguir investindo no campo da arte, outros buscam
utilizar todo conhecimento e amadurecimento alcangado nas oficinas do Projeto para algar outros voos.

Em 2026, queremos avancgar ainda mais, aprimorando nosso funcionamento e promovendo mudangas ainda
mais sélidas na vidas dos jovens que se engajarem no projeto. Para tanto, iremos investir na consolida¢do das par-
cerias institucionais ja existentes e também abrir canais de colaboracdo com novas organizacées que, como nés,
acreditam no potencial transformador da unido de arte e cidadania.

Participantes ao finalizar a apresentacao da pega “Histérias da Gente” no Teatro Gonzaguinha

IDEALIZACHD APOIC PATROCINID REALIZACAD
SOVERNG FEDERAL

SE e R Mo memtaazo  woxy YAVIBRA {RIO v R BRal e
ukiko

& nEconsTRUGKD



